
 برنامج مودة 
الأسرة هي نبع الحب والأمان، ورعايتها بالحب 

والاحترام تبني حياة مستقرة وسعيدة وتزرع القيم في 
 ".مجتمعنا

ةمود   



 برنامج مودة 
برنامج مودة هو برنامج اطلقته وزارة التضامن الاجتماعي، وتشارك به الجامعات المصرية بهدف الحفاظ علي  
كيان الأسرة المصرية من خلال تدعيم الشباب المُقبل علي الزواج بالمعارف والخبرات اللازمة لتكوين الأسرة  

 في خفض معدلات الطلاق. وتطوير آليات الدعم والإرشاد الأسري وفض المنازعات بما يساهم 
 رؤية المشروع:

الحفاظ علي كيان الأسرة المصرية من خلال تدعيم الشباب المُقبل علي الزواج بالمعارف والخبرات اللازمة 
 لتكوين الأسرة وتطوير آليات الدعم والإرشاد الأسري وفض المنازعات بما يساهم في خفض معدلات الطلاق.

 الفئة المستهدفة: 
 ألف سنوياً(  800بصورة اساسية الشباب المقبل على الزواج )إجمالي مستهدف 

عام( : طلبة الجامعات والمعاهد العُليا   25إلى    18)   الشباب في سن الزواج في الفئة العمرية من .1
 ( جامعة/ أكاديمية حكومية وأهلية ودولية.  69ألف( يتم تخريجهم سنويا في )   480)

 ألف( مجند تقريبا.  250المجندين بوزارة الدفاع ووزارة الداخلية )  .2
 ألف شاب وشابة( سنويا.  40مكلفي الخدمة العامة التي تشرف عليهم وزارة التضامُن الاجتماعي )   .3
مكتب تابع لوزارة    212المتزوجون المُترددون على مكاتب تسوية المنازعات على مستوى ) حوالي   .4

 العدل على مستوى ربوع الجمهورية( 
 الأهداف 

 الحد من نسب الطلاق فى مصر ويتم تحقيقه من خلال: .1
المهارات    –توفير معارف أساسية للمقبلين على الزواج ) أسس اختيار شريك الحياة الحقوق والواجبات   .2

 والاقتصادية للأسرة وإدارتها الصحة الإنجابية(.  –المشكلات الزوجية  –الوالدية 
 الارتقاء بخدمات الدعم والإرشاد الأسري لمساعدة حديثي الزواج والأزواج منخفضي التوافق. .3
 تفعيل جهات فض المنازعات الأسرية للقيام بدورها في الحد من حالات الطلاق.  .4
 مراجعة التشريعات التي تدعم كيان الأسرة وتحافظ على حقوق الطرفين والأبناء.  .5

 المكون العلمى لمشروع مودة
تم تطوير مادة علمية بمشاركة مجموعة من الأساتذة المتخصصين وبدعم من صندوق الأمم المتحدة للسكان  

 تنقسم إلى ثلاثة أجزاء أساسية: 
التواصل الإيجابي، وفهم الاختلافات والتعامل معها، وتوزيع الأدوار بين الزوجين، ومهارات   اجتماعي: •

التربية الوالدية ، والتعامل مع المشكلات، تصحيح المفاهيم الاجتماعية الخاطئة بشأن تنظيم الأسرة، 



المـوارد   إدارة  وأسـاليب  الاسرة  علي  تداعيتها  التعاطي  ومشكلة  والاجتماعي  الأسرى  العنف  وأبعاد 
 الاقتصاديـة )داخل( الأسرة. 

الحقوق والواجبات الشرعية للزوج والزوجة، السن المناسب للزواج، أسس الزواج الناجح، فترة   ديني: •
 الخطوبة، والذمة المالية للمرأة.

المعلومات الأساسية للصحة الانجابية، ومرحلة الحمل، والتوعية يخطورة ختان الإناث والزواج  صحي: •
 المبكر.

 و يتضمن المحتوى التدريبى على ثلاث مكونات رئيسية هى : 

 الأسرية.  الحياة في  والإجتماعية النفسية الجوانب المكون الأول: 
 الأسرية  الحياة  في  والطبية  الصحية  المكون الثانى : الجوانب 
 الأسرية  الحياة في  والدينية الشرعية  المكون الثالث : الجوانب 

 و يتضمن المكون الأول الموضوعات الاتية : 

تعريف الزواج و أهدافه ، و معايير اختيار شريك الحياة و مواصفات شريك الحياة ، و عوامل نجاح الحياة   

الزوجية و كيفية الحل السليم للخلافات و المشكلات الزوجية م خلال عرض الأسلوب العلمى لحل المشكلات  

 ، مفهوم العنف الاسرى و كيفية إدارة الموارد المالية للاسرة . 

 و بالنسبة للمكون الثانى فيتضمن الموضوعات الاتية :  

عرض لعناصر الرعاية قبل الزواج، و أهمية معرفة التاريخ الطبي و اجراء الفحص الطبي قبل الزواج   

 ،وتعريف بوسائل تنظيم الاسرة و أهمية المتابعة الطبية للحمل الامن و كذلك الولادة الامنة للام و الطفل . 

 اما بالنسبة للمكون الثالث فيتضمن الموضوعات الاتية :  

مفهوم الزواج في الإسلام و المسيحية ، و مقاصد الزواج في الإسلام و مفهوم الخطبة و احكام الخطبة ،   

 و شروط الزواج و الحقوق المتبادلة بين الزوجين . 

و في اطار ذلك حرصت وزارة التضامن الاجتماعى على التعاون مع جامعات جمهورية مصر العربية  

لتقديم دورات مودة التوعوية لشباب الجامعات . و قد تم بالفعل تنفيذ هذا التعاون في كلية التربية جامعة  

 حتى الآن.  2019عين شمس منذ عام 

 :بالكلية المدربون 
 د. أسماء محمد نبيل إحسان  •
 د. لبنى محمد فتوح السيد  •
 الله مصطفى محمد  د. هبة •
 د. سهير صفوت عبدالجيد  •

https://edu.asu.edu.eg/storage/uploads/mediacenter/2022/i1IxQIo6r6nOmguc.pdf
https://edu.asu.edu.eg/storage/uploads/mediacenter/2022/aAdQ5DClYzfqtBpc.pdf
https://edu.asu.edu.eg/storage/uploads/mediacenter/2022/Lr4hDt10fEqxyEzM.pdf
https://edu.asu.edu.eg/storage/uploads/mediacenter/2022/bkYwd1mqltk4Ba5I.pdf


 د. أمل شمس  •
 آية مصطفى محمد غريب  •

 
 وحتى الأن  2019منذ  الكليةالمتدربين من خلال مودة فى 

 عدد الطلاب  العام  المدرب 
 د. أسماء محمد نبيل إحسان 

 د. لبنى محمد فتوح السيد 
 الله مصطفى محمد  د. هبة

 د. سهير صفوت عبدالجيد 
 د. أمل شمس 

 غريب  محمد  مصطفى آية

2019 567 
2020 480 
2021 566 
2022 678 
2023 765 
2024 567 
2025 524 

                                                            

                                                                                                              

 أمين الكلية 
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