
 تقرير دورة برنامج "مودة" للطلاب
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 :مقدمة
برنامج مودة هو برنامج وطني يهدف إلى تعزيز الاستقرار الأسري والحد من حالات التفكك الأسري، وذلك من  
خلال تقديم الدعم والإرشاد للأزواج والأسر، وتثقيفهم بأساليب التعامل الإيجابي، وتعزيز قيم الحب والرحمة  

 .والمودة بين أفراد الأسرة

 :أهداف البرنامج

 .تعزيز العلاقات الزوجية وتقوية أواصر المودة والرحمة بين الزوجين .1

 .الحد من حالات الطلاق والنزاعات الأسرية .2

 .نشر الوعي بأساليب التربية السليمة للأطفال وتنمية مهارات الأبوة والأمومة .3

 .تقديم الدعم النفسي والإرشادي للأسر والأزواج الذين يواجهون صعوبات أسرية .4

 .تعزيز الوعي بحقوق وواجبات كل من الزوجين لضمان أسرة مستقرة ومتناغمة .5

 :الفئات المستهدفة

 .الأزواج حديثو الزواج أو الذين يواجهون تحديات في حياتهم الزوجية •

 .الأسر التي تشهد نزاعات أو مشكلات أسرية •

 .الفئات التي تهدف إلى تطوير مهارات الأبوة والأمومة والتربية الإيجابية •

 :الأنشطة والخدمات المقدمة 

 .جلسات إرشاد نفسي واجتماعي للأزواج والأسر .1

 .ورش عمل للتربية الإيجابية وتنمية مهارات التواصل الأسري  .2



 .دورات تثقيفية حول إدارة النزاعات وحل المشكلات داخل الأسرة .3

 .تقديم استشارات فردية وجماعية للحد من الانفصال أو الطلاق .4

 .نشر مواد توعوية وإرشادية عبر وسائل التواصل الاجتماعي والمنصات المختلفة .5

 :النتائج المتوقعة / المحققة

 .تحسن مستوى الرضا الأسري وتقليل حالات النزاع بين الزوجين •

 .زيادة الوعي بأساليب التربية الحديثة والصحيحة •

 .تقديم دعم مباشر للأسر التي تواجه أزمات، مما يساهم في استقرار المجتمع •

 .تعزيز القيم الأسرية والمودة والرحمة بين أفراد الأسرة •

 :خاتمة
برنامج مودة يمثل ركيزة مهمة لتعزيز الصحة الأسرية والمجتمعية، ويؤكد أهمية تقديم الدعم والإرشاد للأسر 
لضمان بناء مجتمع متماسك ومترابط. من خلال أنشطته المتنوعة، يسهم البرنامج في نشر ثقافة الحوار والتفاهم  

 .والمحافظة على استقرار الأسرة كلبنة أساسية في المجتمع

 :المقدمة
في إطار تعزيز الوعي بأسس الأسرة المستقرة وقيم المودة والرحمة، نظمت الكلية دورة تدريبية ضمن برنامج  

طالبًا على وشك التخرج من تخصصات مختلفة. تهدف الدورة إلى تزويد الطلاب بالمعرفة    80"مودة" استهدفت  
 .جية بشكل إيجابيوالمهارات اللازمة لبناء علاقات أسرية صحية وإدارة الصراعات الزو 

 :أهداف الدورة

 .تعريف الطلاب بأهمية المودة والرحمة في العلاقات الأسرية .1

 .تنمية مهارات التواصل الفعال وحل النزاعات داخل الأسرة .2

 .تعزيز فهم الطلاب لأدوار ومسؤوليات كل طرف في الحياة الزوجية .3



 .تزويد الطلاب بأساليب تربية الأطفال بشكل إيجابي وصحي .4

 .رفع الوعي بقيم الأسرة وتأثيرها على المجتمع بشكل عام  .5

 التدري بىف كلية التربية تم  :الفئات المستهدفة

 .طالبًا على وشك التخرج من تخصصات مختلفة داخل الكلية  80 •

 :الأنشطة المنفذة

 .حول مفهوم المودة وأهميتها في الحياة الأسرية جلسات تعريفية .1

 .لتعزيز مهارات التواصل وحل النزاعات بين الزوجين ورش عمل تفاعلية .2

 .لتحليل المواقف الزوجية واقتراح حلول عملية تمارين عملية .3

 .حول التربية الإيجابية وأثرها على الأطفال والمجتمع عروض تقديمية .4

 .لتبادل الخبرات ومناقشة القضايا الواقعية التي قد يواجهها الطلاب مستقبلًا  جلسة أسئلة وإجابات .5

 :نتائج الدورة

 .تحسن مستوى وعي الطلاب بأهمية العلاقات الأسرية المستقرة •

 .اكتساب الطلاب مهارات عملية للتواصل وحل المشكلات داخل الأسرة •

 .رفع مستوى الاستعداد لمواجهة تحديات الحياة الزوجية المستقبلية •

 .تعزيز القيم الأسرية والمودة بين أفراد المجتمع من خلال الطلاب المتخرجين •

 :توصيات

 .تكرار الدورة سنويًا لطلاب المستويات النهائية لتعزيز الوعي الأسري  .1

 .توفير دليل إرشادي مختصر للطلاب بعد انتهاء الدورة ليكون مرجعًا لهم .2



 .تنظيم جلسات متابعة أو لقاءات استشارية بعد التخرج لتعزيز التطبيق العملي للمهارات المكتسبة .3

تمثل هذه الدورة خطوة مهمة نحو إعداد خريجين واعين بأهمية الأسرة والمودة في المجتمع. وقد ساهمت الدورة  
في تزويد الطلاب بالمعرفة والمهارات التي تمكنهم من بناء علاقات أسرية مستقرة وصحية، بما ينعكس إيجابًا  

 .على المجتمع ككل
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